
 /https://yektaparasti.ir تارنما نشانی 
 /https://yektaparasti.ir/posts/show/65 نشانی این نوشته 

 

 بخشندۀ مهربان خداوند  به نام  

 

 نگاشته شده به زبان  پارسی 

 

 کوچک  آموزگارانِ نازنینْ

 

هیانی  اایشان ما به سان  م  در چشم  ند،  رَبه میان می آوَ  زندگی   رودِاز  اندیشمند سخن    که فرزانگان    گاهآن  

  یا ناپاکی   زگیو پاکی ،ماست ن زندگیِیهم ی ازرود نمادمی کنیم، بلکه  زندگیآن رود   درونِنیستیم که 

 را نشان می دهد. ما  نِزیست بلکه پاکی یا پلیدی  شیوۀ  ،مان  زیستگاه  نه پالودگی یا آلودگی   ، آن آب 

 

  رود  از   آبراهه ای  ،شهر  هردر  جویباری، و   ،کوی و برزنهر درباریکه آبی،    ،خانه  هردر   در هر زمانه، زندگی

    ست. ما  زیستنِو   نستَ اَ پهناور 

 که    ،اند  شده آمیخته هم  چنان با  ، این بخش ها در بدنۀ رود ، روزگاراین و اینک در 

   ، از یک سو

گل آلود و    رودِ  درمیان ،  شهرها  ۀآبراهو    ،هابرزن  جویبار   ،  خانه هاباریکه آب     نگه داشتن   پاک   و  آرام

  ،گشته است  دنیناش و شاید  شوار د  بسیار  ،زندگی  خروشانِ

 دیگر    و از سوی 

ی  تکان و    شتی لَپَهرگونه   از روددر هر بخش  کوچک  یا همۀ   ، ا بزرگ    آن را دستخوش    دیگر بخش ها 

 می سازد.  ناآرامی و  ناپاکی

 

 **** 
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کم به همان    دست   ،باید   ، رود دست داشته اند   آنان که تا اندازه ای در آلوده سازی  نا گفته پیداست که  

 باشند.دیگران   همکارِو  همپا  ، رود بی آلایشِ مۀشچکوچ به سرو یا در  ،آن بکوشند  ازیِ پاکسدر  ،اندازه

 

هی  رِوی گِکرَتَو    ،گروهی است  نیاز به کار   ،زندگیِ همگانییک دشواری  فراگیر در    برای از میان برداشتن 

 ؛  را نمی گشاید

آن گاه هیچ کس بهتر نخواهد دید و    ،برخیزیم  خود   روی  پنجۀ پای   ،برای بهتر دیدن  ،اگر هر یک از ما

 د ماند.همان خوارای بَ از پای افتادگیو    خستگیتنها 

 

از سر     ،ید رفت وپیوست. با  وانهر رَ  کاروانِباید به     د،رو  بی گِل و لایِسرچشمۀ  برای کوچیدن به  پس  

 زندگی با خود بُرد.   دیگران را هم تا چشمه سار   ،دلسوزیو   خواهینیک

 پارند. می سِ  روزگارندآبِ ت نابودگرِ  توانان را در میانۀ راه به دستِنا ، تنها نامردمانِ نامهربان

 

 **** 

 

  درونِ بلکه در    ،نه جایی در دوردست ها  ،باید   ، آن نیز   سرچشمۀ همان زندگی  ماست پس    ،اگر این رود 

 باشد.  ما خودِ

 سرزمینِ سرشت : خود می شویم لایه ای ژرف از هستی درونیِما رهسپار    ،در این کوچ

  ماست.  در درون  شمۀ هستیچجوششِ خس و خاشاک از سَر  راه  برداشتن  ، سرچشمهاین رفتن به 

 است.   هامونِ بودنه در دل  نچ  یک غُ شدن  شکوفا

مانده   خبر  بی  آن  هستیم، همیشه بوده ایم، ولی از  آن جاپای ماست. ما    ما هم اینک پیش   کوچ   فرجامِ

 ایم.  

https://yektaparasti.ir/
https://yektaparasti.ir/posts/show/65/


 /https://yektaparasti.ir تارنما نشانی 
 /https://yektaparasti.ir/posts/show/65 نشانی این نوشته 

 

که    در خود فرو رفته ایمولی چنان    ،  زیسته ایمدر آن  تاکنون  زاده شده و    سرشت  سرزمینِدر  ما  

 را ببینیم.  شت بهیم تا این آستانۀ ده اورنیاسر بر  ،هرگز

 

  ، است که هستی  مرزیبه هم می رسند؛    سپهرِ برینو     فرودینجهانِسرشت جایی است که    سرزمین 

 سرریز می شود.   ندمکانمَو   ند زمانمَ پهنه ایبه  ،بی زمانو   رانبیک گستره ای از 

 .  بر می گردیمخود  به خاستگاه  ، سرشت سرزمینِکوچ به ما در 

 زندگی یکی است.  سفرِ آغاز و فرجامِ

 

 **** 

 

 رسیدن به آن نیز مهربانی است.   راهِاست و  سرزمینِ مهربانی سرشت، 

 .نشان داد ا به دیگران و یا آن ر دید را  مهربانیمی توان ن

 ببینیم.   ی ایشان رامهربانی هاو   مهربانانم ما تنها می توانی 

 و به دیگران گفت.   د رْآن را برزبان آوَ   نشانیجایی نیست که بشود  ، مهربانی سرزمینِ

  پیروی و از رفتار های مهربانانۀ آنان    ،شناسایی به درستی  باید مهربانان را    ، برای رسیدن به آن مرز و بوم

 کرد.  

 مهربانی اند.  سرزمینِ ما به سویِ راهنمایِ  ، ایشان و شیوۀ رفتارشان

 

و از    ،شناخت  را در آن مرز و بوم    باشندگانِ همیشگیباید    ،سرشت  سرزمین برای گام نهادن  دوباره به  

 شان پیروی کرد.   برخاسته از سرشت رفتار 

  ، دور نگه داشته  لغزشو    آلودگی ایشان را از هرگونه    ، دادو    هرمِ  از سر    ،بزرگوارانی که پروردگارمانهمان  

 باشند. آفریدگار  برای بازگشت به پیشگاه  ،همگان راستینِ هنمایِار "او" تا به فرمان  
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 **** 

 

روشان و  زندگی شان هنوز خ  جویبارِنیز در میان ما هستند که     مهربانآفریدگانِگروهی دیگر از  

 .  گل آلوده نشده است

   ؛ند ا گاننوباوِآنان 

برین پای به    از سپهر   تازه   ؛ نشده اند   دورکه از سرچشمۀ هستی چندان    آفریدگانی پاک و دوست داشتنی

 نمایان است.  هنوز آسمان  فروغ   ،شان بهشتیو  سرشتی و در رفتار های  ،فرودین نهاده اند  جهان 

 

 ، و فرزندانِ گرامی ام برادران ، هراناخو

 

 شگفتی آفرین است.  کودکی پر از آموزه هایِ

از بنیادی ترین    آگاه شدنبه سوی    ربار پ و    درستراهی    ،گاننوباو   در کنش ها و رفتار های   نگریژرف  

 ست. ما کردار های 

 

 .کوچک آموزگارانِ نازنینْاین ید از کودکان بیاموزیم، از بیای

  فرازین ی  دیدگاهبازگردیم و از    بین  جهان  فرودین و سپهر  برین  به مرز    ،خردسالاناز رفتار پیروی  بیایید با  

 ریم. نگَب  زندگی  خودبه 

 

  بهشت ، و دروازۀ  سرشت  سرزمین  همان  ،  ما  هستی   خاستگاه همان  همان سرچشمۀ رود زندگی،    کیدکو

 آن برخاسته ایم.   است که به جستجوی  
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زیر  و    ، پروردگارکودکانه به هستی، به خواست   آلایش    پاک و بی  نگاهِو بر پایۀ    ، بازگردیمبیایید به آن جا  

  همزبانی   و  همدلی، با  خواهد آمد   اندوه بارِ  و    ستمبندِ  ما از    برای  رهایی  گمان    بی که    ،"او"پرچم  فرستادۀ  

 نشانیم. مهربانی ها ب   همگان را در سرزمین  خوشبختیِنونهال   ، همیاری و

 

 چنین باد! 
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